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 گروه شغلي      
 صنایع پوشاک
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 فهرست محتوي پروژه

 فهرست محتوي رديف

 وضعیت کلي ارزشیابي 1

 بودجه بندي آزمون 2

 توضیح مختصر در مورد پروژه 3

 کار عملي نقشه 4

 دستورالعمل اجراي پروژه 5

 تجهیزات  لیست  6

 لیست ابزارآلات 7

 قیت لیست مواد مصرفي 8

 امتیاز بندي 9

 چک لیست معیار نگرشي  11

 فرم نتیجه نهايي 11
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 وضعیت کلي ارزشیابي:

 شرح موضوع رديف

 هدف از ارزشیابي 1
 اعطاي گواهینامه شايستگي گواهینامه شغل اعطاي

√ 
 

 ارزيابي شونده 2
 مهارت آموخته

داوطلب آزاد)بدون طي دوره 

 آموزش(
 ساير)تفاهم نامه(

√ √ √ 

 ارزيابي کننده 3
 ساير )مربي  سازماني( مربي کارگاه کارفرما )صنف(

√ 
 

√ 

 نوع ارزشیابي بر حسب زمان 4
 پاياني تکويني

 
√ 

 نوع ارزشیابي 5

 قضاوتي کیفي کمي

√ √  

 ابزارهاي ارزشیابي 6

 مصاحبه مشاهده پروژه آزمون کتبي

√ √ √ 
 

 پژوهش موردي سنجش عملکردي گزارش کارپوشه

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 مشخصات استاندارد:

 شغل:                               شايستگي:

 گروه:صنايع پوشاک                          خدمات خوشه

 کد آموزش استاندارد: نام استاندارد

میزان 

ساعت 

 آموزش

 139 تئوري

 753121511111111 نازک دوز

 321 عملي

 - پروژه

 - کارورزي

 بودجه بندي آزمون:

   

 عناوين شايستگي/توانايي رديف
 میزان ساعت آموزش عملي

 جمع عملي تئوري

 15 11 5 رعايت ايمني و بهداشت در محیط کار 1

 23 15 8 را ه اندازي سرويس و نگهداري ماشین هاي دوخت در کارگاه خانگي 2

 21 17 3 انجام دوخت اولیه لباس نازک دوز 3

 141 111 41 ترسیم الگوي لباس نازک دوز زنانه 4

 81 61 21 برش لباس نازک دوز 5

دوزدوخت لباس نازک  6  61 112 172 

نازک دوز اتو کاري لباس 7  3 7 11 

 461 321 139 جمع 8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 توضیح مختصر فرايند اجراي  پروژه:
 

 اهداف پروژه:

 فرايندي                                تولیدي               

 
 

 در اين پروژه :

 نمي باشد.                 مي باشد.           زمان انجام فرايند حائز اهمیت                                      (1

 نمي باشد.    مي باشد.                         رعايت توالي انجام مراحل فعالیت مهم                         (2

 نیست.       است.                     مقدار استفاده از مواد مصرفي داراي اهمیت                            (3

 نمي باشد.     مي باشد.                        با اهمیت پروژه                     ساخت محصول جز موارد  (4

 نمي باشد.     مي باشد.                      عیب يابي و کنترل از مراحل مهم پروژه                           (5

 نمي باشد.    مي باشد.                              رعايت نکات ايمني و حفاظتي الزامي                        (6

 نمي باشد.    مي باشد.                          گزارش فعالیت  انجام شده توسط کارآموز الزامي         (7

 

 ساير نکات يا مواردي که رعايت آن در اجراي پروژه الزامي مي باشد:

آزمون وجود دارد و دستگاه ها مستعمل است و ممکن است يک دستگاه اتفاقي الف( با توجه به اينکه در بعضي استان ها کارگاه برگزاري 

 .ايراد بیشتري  داشته باشد زمان راه اندازي دستگاه لحاظ  شود

 .در ترسیم الگوي اولیه زمان رفع ايراد اندامي لحاظ شود ( ب
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 نقشه کار عملي 

 

 

 



 

 

 توضیحات: 
 : اين پروژه يک پیراهن شامل

 درز در ناحیه کمر-1

 در بالاتنه جلو و پشت تا خط کمر برش عصايي-2

 يقه انگلیسي سرخود -1

 دامن فون کلوش  -2

 زيپ در ناحیه کمر پشت  -3

 قد پیراهن تا زير زانو -4

 جلو باز با دکمه و جا دکمه  -5

 آستین کوتاه همراه با پاکتي -6

 

 :  41تخمین پارچه براي سايز 

 151با عرض  سانت 51و متر 2يا شود  در نظر گرفته مي ترم 3 ‚سانت   121پارچه  با عرض 

 (. )میزان پارچه بر اساس سايز شخصي قابل تغییر است

 

 

 .تذکر: در صورتي که آزمون دهنده هر مرحله را به اتمام برساند ورود به مرحله بعدي بلامانع خواهد بود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 فرايند اجراي پروژه:

توالي 

فرايند

 کاري

عنوان 

مرحله 

 کاري

شماره 

توانايي / 

شايستگي 

 ها

عنوان 

فعالیت يا 

 کار

ريز فعالیت يا چگونگي روند انجام 

 کار

مدت انجام 

 کار)دقیقه(
 بارم

 مقیاس

 کیفي کمي

مرحله 

 اول

 

ترسیم 

 الگو
4 

ترسیم 

الگوي 

اولیه و 

طراحي 

 مدل

اندازه گیري صحیح قسمتهاي 

 مختلف اندام ) اصلي و فرعي(

 
121  

     ساعت(2)

4 * - 

ترسیم الگوي اولیه با استفاده از 

 اندازه ها
4 * - 

استفاده صحیح از ملزومات ترسیم 

الگو)انواع کاغذ،انواع خط 

 کش،مترو...(

2  * 

  * 3 ترسیم صحیح الگوي يقه

  * 3 ترسیم صحیح الگوي سجاف

  * 3 ترسیم صحیح الگوي آستین و پاکتي

  * 3 ترسیم صحیح الگوي دامن

  * 3 ترسیم صحیح انتقال پنس ها

استفاده از علائم قراردادي ترسیم 

 الگو

علامت  –نقاط موازنه   –)راستاي الگو 

 –نام هر قطعه از الگو  –حذف پنس 

-(CF(ومرکز جلو)CBمرکز پشت)

 دولاي باز پارچه(-دولاي بسته پارچه

نمره درنظر 1225*به ازاي هر قسمت 

 گرفته شده است 

2 * - 

دقت در طراحي الگو و سرعت عمل 

 در انجام کار
2 - * 

مرحله 

 دوم

برش 

 پارچه
5 

چیدمان 

الگو روي 

 پارچه

توجه به علائم قراردادي الگو بروي 

 پارچه

)رعايت راستاي الگو با راستاي پارچه 

دو لاي بسته و باز پارچه ، انتقال  –

 موازنه ها روي پارچه(

 دقیقه 06

ساعت( 1)  

3 * - 

 *  1 توجه به پشت و روي پارچه



 

توجه به نقوش و طرح پارچه )راه راه ، 

 چهارخانه ، گلدارو..
1  * 

گونیاکردن لبه ي پارچه )استفاده از 

 (Tخط کش 
1 * - 

درزها ) سرشانه ، پهلو ، رعايت اضافه 

حلقه آستین ، پاي دامن ، يقه ، 

سجاف ها ، کاپ آستین ، مچ آستین ، 

 درز زير آستین (

225    * - 

انتقال الگو روي پارچه )کوک شل ، 

 کاربن ، مداد مخصوص و ...(
2 * - 

استفاده صحیح از انواع ابزار 

 برش)قیچي،نخ چین و...(
1  * 

 - * 225 جويي در مصرف پارچهصرفه 

دقت و سرعت عمل در چیدمان الگو 

 روي پارچه وبرش
1     *  

رعايت نکات ايمني ، بهداشت کار و 

 اخلاق حرفه اي
1 - 1 

مرحله 

 سوم
 6 دوخت

بکارگیري 

 تکنیک

هاي 

 دوخت

انتخاب نوع لايي مناسب )پارچه اي ، 

کاغذي ، حرير ، زانفیکس و روش 

 صحیح آن (نصب 

 دقیقه076

(5.4 

 ساعت(

2 - * 

 *    - 225 دوخت صحیح زيپ

 * - 1 دوخت صحیح قزن

 * - 2 دوخت صحیح يقه 

 *  125 دوخت صحیح سجافها 

روش صحیح دوخت درز )ساده ، 

 منحني ، زاويه ، گوشه درزها(
4 -    * 

روش تودوزي با دست )پس دوزي 

ساده ، مخفي ، زيگزاگ ، زانفیکس (و  

ماشین دوخت ) پیچ ژل ، لب تو ساده 

 ) 

3 - * 

    
 * - 3 اتصال صحیح آستین 



 

 * - 3 دوخت صحیح پاکتي

  *      - 3 اتصال صحیح بالاتنه به دامن

ماشینهاي توانايي راه اندازي و تنظیم 

دوخت)پرکردن ماسوره،نخ کردن 

 ماشین دوخت،تعويض پايه هاو...(

4     * 

توانايي بکارگیري صحیح از 

ماشینهاي دوخت )انتخاب و 

بکارگیري صحیح پايه ها،نخ و سوزن 

 چرخ... (

4 - * 

 * - 2 تناسب درجه دوخت با جنس پارچه

اتوکاري حین کار با ابزار مناسب ) 

 میز اتو ، ژانت ، بالشتک بیضي و ...(
5 - * 

صرفه جويي در مصرف برق ، رعايت 

نکات ايمني ، بهداشت کار و اخلاق 

 حرفه اي 

2 - * 

    
 *  2  دقت و سرعت عمل در دوخت

مرحله 

 چهارم

اتو 

 کاري
7 

روش 

صحیح 

 اتوکاري

روش صحیح اتوکاري قسمت هاي 

مختلف لباس )درزها ، پنس ها ، 

 سجاف ها ، يقه ، حلقه آستین و ...(

 

 دقیقه  31

2 - * 

اتو و پرسکاري نهايي ) به ازاي وجود 

هر گونه لکه ، علامت سوختگي پارچه 

 نمره کسر شود ( 25/1و .... 

1 - * 

رعايت نکات ايمني و صرفه جويي در 

 مصرف برق و بهداشت کار

1 - * 

 دقت و سرعت عمل در اتو کاري    
 1  * 



 

 لیست تجهیزات )به ازاي هر شرکت کننده(

 

 

  

واحد  تعداد مشخصات فني  نام تجهیزات  رديف 

 سنجه

 توضیحات 

 برای هر نفر دستگاه 7 همه کاره خانگی ماشین دوخت 7

 برای هر نفر عدد 7 05101* سانتیمتر میزکارآموز 1

مخزن ( بخار ,سرد ,ساده اتو 0
 پرس,)دار

 دستگاه ا نفر0هر  دستگاه 7

 برای کل کارگاه عدد 7 کیلویی 2 پودرخشك کپسول آتشنشانی 4

 برای کل کارگاه عدد 7 سانتیمتر 011 211 تخته وایت برد 0

 برای هر نفر عدد 7 متحرک با ارتفاع قابل تغییر صندلی کارآموز 6

 برای هر نفر عدد 7 چرمی صندلی مربی 1

 برای هر نفر عدد 7 چوبی میز مربی 8

 برای کل کارگاه جعبه 0 7 سری کامل تجهیزات استاندارد جعبه کمكهای اولیه 9

 برای کل کارگاه دستگاه 7 مطبوع سیستم تهویه 75

 برای کل کارگاه دستگاه P 4 7 رایانه 77

 برای کل کارگاه دستگاه 7 متناسب بارایانه میزرایانه 71

 برای کل کارگاه دستگاه 7 گردان با پشتی مناسب صندلی مخصوص رایانه 70

 دستگاه ا نفر0هر  دستگاه 7 سردوز ماشین دوخت 74

 به ازای هر نفر عدد 7 فومی و سوزن خور مانكن 70

      



 

 

 لیست ابزارآلات )به ازاي هر شرکت کننده(

 

 

 

 

 

 

 

 تعداد مشخصات فني نام ابزارآلات رديف
واحد 

 سنجه
 توضیحات

 برای هر نفر عدد 7 ... بالشتك،میز اتو،ژانت،آبپاش و ( اتو ملزومات 7

های مخصوص ماشین دوخت پایه 1  برای هر نفر عدد 7 )... رلو پیچ،زیپ،دکمه،جادکمه( 

 برای هر نفر عدد 7 نخي روپوش 0

 برای هر نفر عدد 7 فلزی یا پلاستیكی انگشتانه 4

 برای کل کارگاه عدد 0 متوسك آهنربا 0

 برای هر نفر عدد 7 فلزی نخ چین 6

 برای هر نفر عدد 7 کوچك بشكاف 1

 برای هر نفر عدد 7 فلزی و شیشه ای کشخط  8

 برای هر نفر عدد 7 دندانه دارو بدون دندانه رولت 9

 برای کل کارگاه عدد 0 کوچك و متوسط روغندان 75

 برای هر نفر عدد 7 پرشده از خاک اره جاسوزنی 77

 برای کل کارگاه عدد 0 مخصوص ماشین دوخت برس 71

 برای کل کارگاه عدد 0 مخصوص ماشین دوخت پنس 70

 برای کل کارگاه عدد 0 کوچك و بزرگ پیچ گوشتی ماشین دوخت 74

 برای هر نفر عدد 7 کاغذ و پارچه در فرمهای مختلف قیچی 70

 برای هر نفر عدد 7 ساده و منحنی گونیا 76

 ماسوره 71
 مخصوص ماشین دوخت همه کاره

 خانگی
 برای هر نفر عدد 7

 برای هر نفر عدد 7 ای پلاستیكی ی اپارچه متر 78

 برای هر نفر عدد 7 رابط سه راهی 79



 

 

 )به ازاي هر شرکت کننده(لیست مواد مصرفي  وقیمت

 /مقدارتعداد مشخصات فني نام مواد مصرفي ردیف
واحد 

 سنجه

قیمت  واحد 

 )ریال(
 توضیحات

   برگ 1 مخصوص خیاطی کاربن 7

   عدد 7 علامتگذاریمخصوص  مل،صابون 1

   بسته 7 نوک تیز و بلند مرواریدی سوزن ته گرد 0

سانت 51مخفی  زیپ 4    عدد 7 

   بسته  7  از هرشماره انواع سوزن دستی سوزن 0

   عدد 1 پلی استر هم رنگ پارچه نخ دوختی 6

 پارچه 1
متر 0( پلي استرو...-کتان–پنبه ای 

 )عرض
715 

سانتي 

 متر
  

مایع -نواری –ماتیكی  چسب 8  از هر کدام  عدد 7 

   عدد 7 معمولی با کبفیت که اثر نگذارد پاک کن 9

   عدد 7 معمولی تراش 75

 از هر کدام  برگ 75 گراف–پوستي کاغذ الگو 77

   عدد HB 7 مداد 71

 از هررنگ  عدد 7 در چند رنگ ماژیک 70

   متر 1 )کاغذی( لایي چسب 74

 برای کل کارگاه  لیترمیلي  75 مخصوص چرخ روغن 70

   بسته 7 مخصوص چرخ 74سوزن شماره  76

   عدد 7 فلزی قزن لباس 71

   متر 0 سانتی متر 2عرض  لایی زانفیکس 78

   جمع    
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 امتیاز بندي:
 جدول ریز امتیاز بندی پروژه بر اساس پروژه کمّی"الف"جدول 

زمان  کارانجام  زمان لازم نمره  پایه شرح فعالیت )مراحل کاری( ردیف

 شده

مقدار  نمره  

 کسر شده

نمره 

 اکتسابی

اندازه گیري صحیح قسمتهاي مختلف اندام )  1

 اصلي و فرعي(

4 0    

    00 4 ها ترسیم الگوي اولیه با استفاده از اندازه 2

    75 0 ترسیم صحیح يقه 3

    0 0 ترسیم صحیح الگوي سجاف 4

    70 0 ترسیم صحیح الگوي آستین ومچ 5

    75 0 ترسیم صحیح الگوي دامن 6

    75 0 ترسیم صحیح انتقال پنس ها 7

 استفاده از علائم قراردادي ترسیم الگو 8

 –علامت چین  –نقاط موازنه  –)راستاي الگو 

 –نام هر قطعه از الگو  –علامت حذف پنس 

دولاي بسته -(CF(ومرکز جلو)CBمرکز پشت)

 دولاي باز پارچه(-پارچه

نمره درنظر گرفته 1225*به ازاي هر قسمت 

 شده است

1 8    

 توجه به علائم قراردادي الگو بروي پارچه 9

دو لاي  –)رعايت راستاي الگو با راستاي پارچه 

 بسته و باز پارچه ، انتقال موازنه ها روي پارچه(

0 75    

 گونیاکردن لبه ي پارچه  11

 (T)با استفاده از خط کش 

7 1    

رعايت اضافه درزها ) سرشانه ، پهلو ، حلقه  11

آستین ، پاي دامن ، يقه ، سجاف ها ، کاپ 

 آستین ، مچ آستین ، درز زير آستین (

 

1.0 75    

    75 1انتقال الگو روي پارچه )کوک شل ، کاربن ، مداد  12



 

41 
 

 مخصوص و ...(

    0 1.0 صرفه جويي در مصرف پارچه 13

14       
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 جدول ریز امتیاز بندی پروژه بر اساس پروژه کیفّی "ب"جدول 

شماره 
 شایستکی

عنوان 
 مرحله

 عنوان  فعالیت

 )مراحل کاری(

 طیف ارزیابی
نمره 
 پایه

نمره 
 اکتسابی

 همیشه اغلب معمولا گاهی هرگز

0 ./52 ./2 ./52 1 

4 
ترسیم 

 الگو

دقت در طراحي الگو و سرعت عمل در انجام 

 کار
     5  

4 
ترسیم 

 الگو

استفاده صحیح از ملزومات ترسیم 

  5      الگو)انواع کاغذ،انواع خط کش،مترو...(

2 
برش 

 پارچه

 توجه به پشت و روي پارچه
     1  

2 
برش 

 پارچه

توجه به نقوش و طرح پارچه )راه راه ، 

 چهارخانه ، گلدارو..
     1  

2 
برش 

 پارچه

استفاده صحیح از انواع ابزار برش)قیچي،نخ 

 چین و...(
     1  

2 
برش 

 پارچه

دقت و سرعت عمل در چیدمان الگو روي 

  1      پارچه وبرش

2 
برش 

 پارچه

حرفه ايرعايت بهداشت کار، ايمني و اخلاق   

     1  

6 
انتخاب نوع لايي مناسب )پارچه اي ، کاغذي  دوخت

  5      ، حرير ، زانفیکس و روش نصب صحیح آن (

  5.2      دوخت صحیح زيپ دوخت 6

  1      دوخت صحیح قزن دوخت 6     

  5      دوخت صحیح يقه  دوخت 6

  1.2      دوخت صحیح سجاف دوخت 6

 دوخت 6
صحیح دوخت 

 درزها)ساده،منحني،زاويه،گوشه درزها(
     4  
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 دوخت 6

روش تودوزي با دست )پس دوزي ساده ، 

مخفي ، زيگزاگ ، زانفیکس (و  ماشین 

 دوخت ) پیچ ژل ، لب تو ساده (

     5  

 دوخت 6
روش صحیح دوخت چین )دستي يا 

 ماشیني(
     3  

  3      اتصال صحیح آستین دوخت 6    

  5      دوخت صحیح پاکتي دوخت 6    

  3      اتصال صحیح بالاتنه به دامن دوخت 6

 دوخت 6

توانايي راه اندازي و تنظیم ماشینهاي 

دوخت)پرکردن ماسوره،نخ کردن ماشین 

 دوخت،تعويض پايه هاو...(

     4  

 دوخت 6

توانايي بکارگیري صحیح از ماشینهاي 

 دوخت )انتخاب و بکارگیري صحیح پايه

 ها،نخ و سوزن چرخ... (

     4  

  5      تناسب درجه دوخت با جنس پارچه دوخت 6

 اتوکاری 5
اتو کاري حین کار با ابزار مناسب)میز 

 اتو،ژانت،بالشتک بیضي...(
     2  

 اتوکاری 5
صرفه جويي در مصرف برق ، رعايت نکات 

 ايمني ، بهداشت کار و اخلاق حرفه اي
     5  

  5      دقت و سرعت عمل در دوخت اتوکاری  5

 اتو کاری 5

روش صحیح اتوکاري قسمت هاي مختلف 

لباس )درزها ، پنس ها ، سجاف ها ، يقه ، 

 حلقه آستین و ...(

     5  

 اتو کاری 5

اتو و پرسکاري نهايي ) به ازاي وجود هر 

 25/1گونه لکه ، علامت سوختگي پارچه و... 

 نمره کسر شود (

     5  
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 اتو کاری 5
رعايت نکات ايمني و صرفه جويي در مصرف 

 برق و بهداشت کار
     1  

  1      دقت و سرعت عمل در اتو کاري اتو کاری 5
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 جدول ریز امتیاز بندی "ج "جدول 

 عنوان  فعالیت )مراحل کاری( عنوان مرحله ردیف
مقیاس 

 ارزیابی

 ریز نمره

 توضیحات
 اکتسابی نمره پایه

مرحله 

 اول

ترسیم 

 الگو

   4 کمي اندازه گیري صحیح قسمتهاي مختلف اندام ) اصلي و فرعي(

   4 کمي ترسیم الگوي اولیه با استفاده از اندازه ها

استفاده صحیح از ملزومات ترسیم الگو)انواع کاغذ،انواع خط 

 کش،مترو...(
   5 کمي

   3 کمي      يقهترسیم صحیح الگوي 

   3 کمي ترسیم صحیح الگوي سجاف

   3 کمي ترسیم صحیح الگوي آستین و پاکتي

   3 کمي ترسیم صحیح الگوي دامن

   3 کمي ترسیم صحیح انتقال پنس ها

 استفاده از علائم قراردادي ترسیم الگو

علامت حذف پنس  –علامت چین  –نقاط موازنه  –)راستاي الگو 

دولاي -(CF(ومرکز جلو)CBمرکز پشت) –نام هر قطعه از الگو  –

 دولاي باز پارچه(-بسته پارچه

 نمره درنظر گرفته شده است1225*به ازاي هر قسمت 

   5 کمي

   5 کیفي دقت در طراحي الگو و سرعت عمل در انجام کار

مرحله 

 دوم

برش 

 پارچه

 توجه به علائم قراردادي الگو بروي پارچه

دو لاي بسته و باز پارچه  –)رعايت راستاي الگو با راستاي پارچه 

 ، انتقال موازنه ها روي پارچه(

   3 کمي

   1 کیفي     توجه به پشت و روي پارچه

   1 کیفي توجه به نقوش و طرح پارچه )راه راه ، چهارخانه ، گلدار و ...(  

  
   1 کمي (Tگونیاکردن لبه ي پارچه )با استفاده از خط کش 

  

رعايت اضافه درزها ) سرشانه ، پهلو ، حلقه آستین ، پاي دامن ، 

 يقه ، سجاف ها ، کاپ آستین ، مچ آستین ، درز زير آستین (
   5.2 کمي

   5 کمي انتقال الگو روي پارچه )کوک شل ، کاربن ، مداد مخصوص و ...( 
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   1 کیفي استفاده صحیح از انواع ابزار برش)قیچي،نخ چین و...(  

  

 صرفه جويي در مصرف پارچه
 کمي
 

5.2   

   1 کیفي دقت و سرعت عمل در چیدمان الگو روي پارچه وبرش
 

 اخلاق حرفه اي -بهداشت کار –رعايت نکات ايمني 
   1 کیفي

 
 

 
، حرير ، زانفیکس انتخاب نوع لايي مناسب )پارچه اي ، کاغذي 

    کیفي و روش نصب صحیح آن (
   

مرحله 

 سوم

   5.2 کیفي دوخت صحیح زيپ 

   1 کیفي دوخت صحیح قزن دوخت

   5 کیفي دوخت صحیح يقه   

   1.2 کیفي دوخت صحیح سجاف  

   4 کیفي روش صحیح دوخت درز )ساده ، منحني ، زاويه ، گوشه درزها(  

  
با دست )پس دوزي ساده ، مخفي ، زيگزاگ ، روش تودوزي 

 زانفیکس (و  ماشین دوخت ) پیچ ژل ، لب تو ساده (
   5 کیفي

   3 کیفي روش صحیح دوخت چین )دستي يا ماشیني(  

   3 کیفي اتصال صحیح آستین  

   5 کیفي دوخت صحیح مچ  

   3 کیفي اتصال صحیح بالاتنه به دامن  

  
و تنظیم ماشینهاي دوخت)پرکردن  توانايي راه اندازي

 ماسوره،نخ کردن ماشین دوخت،تعويض پايه هاو...(
   4 کیفي

  
توانايي بکارگیري صحیح از ماشینهاي دوخت )انتخاب و 

 بکارگیري صحیح پايه ها،نخ و سوزن چرخ... (
   4 کیفي

   5 کیفي تناسب درجه دوخت با جنس پارچه  

  
مناسب ) میز اتو ، ژانت ، بالشتک بیضي اتوکاري حین کار با ابزار 

 و ...(
   2 کیفي

       

   5 کیفي صرفه جويي در مصرف برق ، رعايت نکات  

   5 کیفي سرعت عمل در دوختدقت و   

مرحله 

 ارمچه
 اتو کاري

روش صحیح اتوکاري قسمت هاي مختلف لباس )درزها ، پنس 

 ها ، سجاف ها ، چین ها ، يقه ، حلقه آستین و ...(
   5 کیفي

  
اتو و پرسکاري نهايي ) به ازاي وجود هر گونه لکه ، علامت 

 نمره کسر شود ( 1225سوختگي پارچه و .... 
   1 کیفي
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   1 کیفي جويي در مصرف برق و بهداشت کاررعايت نکات ايمني و صرفه   

   2 کیفي معیار نگرشي  

 جمع کل  
 

100   
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 چک لیست معیار هاي نگرشي

 رديف
مهارت هاي 

 توانائي اشتغال
 شايستگي ها

 طیف
نمره 

 داوطلب
 همیشه اغلب معمولا گاهي هرگز

1 ./25 ./ 5 ./75 1 

1 

 اخلاق کاري

       اعتماد به نفس و خود اتکائي نشان مي دهد

       مسئولیت پذیر است 2

       با مباهات  کار مي کند 3

       مسئولیت رفتارهایش را مي پذیرد 4

       خویشتن دار است و در یک روش کنترل شده کارمي کند 5

       نشان مي دهددرگفتار، عمل و کردار، بلوغ از خود  6

       کارش را خود ارزیابي مي کند 7

8 

مسئولیت 

 پذيري 

       کار را سازماندهي و زمان را به طور موثر مدیریت مي کند

       توانائي تکمیل تکالیف در زمان مقرر را ازخود به نمایش مي گذارد 9

       ازدستورات شفاهي، بصری و کتبي  پیروی مي کند 11

       مصرفي، ابزار آلات خوب مواظبت مي کند از مواد 11

12 

استدلال و 

 حل مساله

       با تغییرات خواسته های شغلي تطابق پذیری دارد

       منطقي است و قضاوت های عیني مي سازد 13

       روش ها و قواعد را مي فهمد 14

       ابتکار نشان مي دهد 15

16 

سلامتي  و 

عادات 

 ايمني

       سرعت تولیدوآهنگ کاری خوب دارد

       نسبت به حفاظت و ایمني تجهیزات و دستگاه ها  اهتمام لازم دارد 17

       به شیوه مناسب و آراستگي لباس مي پوشد 18

       موقعیت های استرس زا را تشخیص میدهد  19

       مدیریت مي کند.موقعیت های استرس زا را  به راحتي  21

       جمع کل
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 فرم نتیجه نهايي

 

 

 شرکت کننده :                                   و نام خانوادگي نام

 نازک دوز زنانه حرفه: 

 100715075575557 کد استاندارد:
 

 550/100715075575557/91 کد پروژه:

 

 شماره داوطلبي :                            
 رديف

 عنوان کلي
نمره  بارم نمره

 داوطلب

1 

 پروژه

  36 بخش ارزيابي کمي +مفاهیم نظري

  59 بخش ارزيابي کیفي 2

  5 بخش نگرش 3

  111 نمره نهايي :

 

 

 

 

 
 


